
Entlastung im Alltag.  
Ein Angebot für Familien im Kreis Warendorf

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
im Kreis Warendorf

Königstraße 8, 59227 Ahlen
Tel.: 02382 - 88 996-0
Fax: 02382 - 88 996-99

Email: info@skf-online.de
www.skf-online.de
www.patenzeit-warendorf.de

Patenzeit ist ein Projekt des Sozialdienstes katholi-
scher Frauen e.V. im Kreis Warendorf. Das Projekt 
wäre nicht möglich ohne die Unterstützung von: 

    
    ... und vielen Einzelspendern.

Sie können das Projekt sowohl durch Ihre aktive 
Mithilfe als auch durch eine Spende unterstützen:

Spendenkonto 
Darlehnskasse Münster e.G.,
KTO: 4 182 203, BLZ: 400 602 65
Verwendungszweck: Patenzeit

Fotos: Sandra Konold

Haben Sie Interesse?

Nähere Informationen erhalten Sie bei der 
Koordinatorin des Projektes Patenzeit:

Dipl. Sozialarbeiterin Wiebke Riemer

Tel.: 02382 - 88 996 - 60 
oder 0175 - 29 62 431

Email: riemer@skf-online.de
www.patenzeit-warendorf.de

Zeit haben. Zeit schenken. 
Familienpatenschaften im Kreis Warendorf. 

Rufen Sie an und vereinbaren Sie 
einen persönlichen Termin. 

Unsere Paten haben Zeit für Sie 
und Ihre Kinder!



Familienpaten ...

• ... bringen Lebenserfahrung mit

• ... haben ein offenes Ohr für Ihre Alltagssorgen

• ... schenken Ihren Kindern ungeteilte 
	 Aufmerksamkeit

• ... springen ein, wenn es eng wird

• ... unterstützen bei Behördengängen und
	 Haushaltsorganisation

• ... bieten eine vertrauensvolle Beziehung

• ... haben gute Ideen für die Freizeitgestaltung

• ... werden von uns ausgebildet und begleitet

• ... begegnen Ihnen auf Augenhöhe und sollen
	 gut zu Ihnen passen

• ... haben Interesse und Freude an Kindern

Was ist Patenzeit?

Eine Familie zu organisieren ist ein anspruchs-
voller Job. Da braucht jede Familie mal Unter-
stützung.
Manchmal geht es nur darum, mal alleine einkaufen 
zu können oder in Ruhe einen Arztbesuch wahr-
nehmen zu können. Nicht immer steht diese Unter-
stützung in der Verwandtschaft oder im Freundes-
kreis ausreichend zur Verfügung. 
Im Projekt Patenzeit des Sozialdienstes kath. Frauen 
e.V. im Kreis Warendorf stellen ehrenamtliche 
Familienpatinnen und -paten ihre Zeit zur Verfügung, 
um Familien im Kreis Warendorf in ihren Alltags-
bezügen zu entlasten.

Der Ablauf

In einem Erstgespräch lernen wir Sie in Ihrem 
persönlichen Umfeld kennen und erfahren, welche 
Interessen Sie haben und was Sie sich von einer 
Familienpatenschaft erhoffen. 
Dann suchen wir für Sie den passenden Familien-
paten / die passende Familienpatin. 
Wir unterstützen Sie bei der Kontaktanbahnung 
und begleiten Sie im weiteren Verlauf. Denkbar 
sind sowohl eine kurze Phase der akuten Hilfe sowie 
die Entwicklung von langfristigen Beziehungen. 
Jede Seite kann die Patenschaft jederzeit beenden.

Wenn Sie 

im Kreis Warendorf 

wohnen, kleine Kinder 

haben und sich 

Entlastung in Ihrem 

Alltag wünschen, 

dann rufen Sie uns an! 

Tel. 02382 - 88 996 - 60


